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Huit cafés où les petits (et les grands) seront bien accueillis
Un coin pour dessiner, un espace jeux sécurisé, des ateliers créatifs ou musicaux... dans les
cafés poussettes, les familles peuvent se prélasser ou prendre le goûter dans un cadre
chaleureux, sans être regardées de travers. Notre sélection partout en France.

Par Cyrielle Bedu
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Quel parent n’a jamais été confronté à cette situation : il n’y a pas école et vous mettriez bien le nez

dehors avec vos enfants, mais vous n’avez pas l’énergie pour une énième sortie au parc. Vous

prendriez bien un café ou un petit repas… Mais où trouver un bistrot qui vous accueillera à bras

ouverts avec votre enfant, sa bougeotte, ses rires et ses pleurs ? Les cafés kids friendly (parfois appelés

cafés parents-enfants ou cafés poussettes) ont des équipements adaptés et des plats pensés pour les

plus jeunes. Voici nos huit adresses partout en France.
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Bambin coffee shop (Paris 20e)

Situé dans un passage calme du dynamique quartier parisien de Belleville, Bambin ravit les familles et

les clients sans enfants. Aux beaux jours, la grande terrasse en plein soleil fait des heureux tandis

qu’à l’intérieur une petite aire d’éveil et de jeux permet aux 0-5 ans de s’occuper. Mention spéciale

pour les cafés de spécialité de qualité, en provenance du torréfacteur artisanal Lomi, et pour le menu

des brunchs pensé autour de la brioche perdue : celle à la mortadelle et à la pistache est un délice, tout

comme celle à la rhubarbe et au matcha proposée en dessert.

Ernestine Café (Paris 18e)

Bambin coffee shop, à Belleville (Paris 20ᵉ). JOHANNA ALAM

Bambin, du mercredi au dimanche, au 40, rue de Tourtille, Paris 20e.¶
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Ici, parents et enfants peuvent avoir leur coin bien à eux : côté salle, on sert à manger sur des tables

chinées et on s’assoit sur des canapés cosy. Côté cour, une pièce de 17 mètres carrés, réservée aux

petits et séparée du reste du restaurant par une verrière, permet aux adultes de jeter un œil à leur

progéniture entre deux bouchées de toasts à l’avocat. Les jeudis, samedis et certains dimanches,

l’association Petit Paris Playgroup prend ses quartiers pour proposer des ateliers bilingues aux 0-

6 ans.

Cafézoïde (Paris 19e)

En 2002, l’association le Cafézoïde est née d’un rêve : créer un endroit chaleureux pour les enfants, à

l’abri des logiques marchandes. Installé dans le populaire et multiculturel 19ᵉ arrondissement de

Paris, il est alors le premier café des enfants de France et accueille depuis toutes les familles, sans

obligation de consommation ni de réservation. Partage, mixité et convivialité sont de mise dans ce

lieu qui se veut engagé, où la créativité des plus jeunes est reine grâce aux nombreuses activités

proposées. Un paradis pour les petits.

La Famila (Montévrain, en Seine-et-Marne)

Ernestine Café (Paris 18ᵉ). PEERSPACE

Ernestine Café, tous les jours, au 72, rue Joseph-de-Maistre, Paris 18e.¶

Cafézoïde (Paris 19ᵉ), premier café des enfants de France. CAFÉZOÏDE

Cafézoïde, du mercredi au dimanche, au 92 bis, quai de la Loire, Paris 19e.¶
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Ce lieu hybride de près de 200 mètres carrés, situé en Seine-et-Marne, allie coffee shop, espace de jeux

et boutique engagée. Chaque jour ou presque, des activités (payantes) pour les enfants à partir de

3 mois sont organisées. Au programme : yoga, éveil musical, anglais, motricité, ateliers créatifs, etc. Et,

pour remplir les estomacs, des plats faits maison élaborés avec des produits locaux et de saison sont

proposés pour le brunch et le goûter. La gaufre maison au poulet fait particulièrement saliver.

Lire aussi | Faut-il emmener ses enfants au resto ?

Tandem (Lyon 3e)

La Famila, à Montévrain, en Seine-et-Marne. QUENTIN LABORDE

La Famila, du mardi au samedi, au 34-36, allée de Dublin, 77144 Montévrain.¶
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Avec ses murs rose saumon réconfortants et sa décoration au goût pointu, le café Tandem, situé dans

le quartier lyonnais de Saxe-Gambetta, a tout d’une boutique de design. C’est pourtant bel et bien un

café où les bons produits ont la part belle. Au rez-de-chaussée, une épicerie fine et le comptoir du

coffee shop vous accueillent, tandis que, au premier étage, un espace composé de quelques tables et

d’un petit coin jeux pour les enfants permet d’être au calme.

Les gamines (Nantes)

Tandem, à Lyon (3ᵉ arrondissement). TANDEM

Tandem, du lundi au samedi, au 1, place Aristide-Briand, Lyon 3e.¶
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A dix minutes du centre-ville de Nantes, les enfants peuvent inventer des jeux et des histoires dans

des cabanes en bois, prendre soin de petits animaux (chien, lapins, cochon d’inde) à l’occasion de l’un

des nombreux ateliers (payants) proposés ou assister avec leurs parents à des concerts. Le tout en

mangeant des plats bio 100 % faits maison, qui varient chaque semaine. Le café dispose aussi d’un

espace de coworking qui peut être privatisé pour des événements professionnels.

Café Meinado (Marseille)

Les gamines, à Nantes. LES GAMINES

Les gamines, du mardi au samedi, au 5, rue Lamoricière, Nantes.¶

Le Café Meinado, dans le premier arrondissement de Marseille. ANTOINE RONIN
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